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Primul pas

Pregatim impreund, cu incredere, primul pas spre scoalgd.
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Scopul acestei intalniri

Construim impreund un inceput de scoald cu curaj, liniste si incredere.

Asteptadri flexibile

l@l Parteneriat o Claritate

organizatorica
Familie — echipd de sprijin — invatdtori, Orar, cladiri, uniforma, transport, after- Ce abilitati de bazd are nevoie un boboc la
impreund pentru fiecare copil. school — totul pe intelesul tuturor. inceput de drum.

. Tranzitie blanda Siguranta

Pregdtire emotionald si adaptare graduald Mediu anti-bullying si suport psihologic
la viata de scolar. permanent.
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Reperele serii

Sase momente, doud voci de la catedrad si timp pentru intrebdrile dumneavoastra.

Sd ne cunoastem!
Perspectiva de la catedra
Cum pregatim copilul
Relatii, emotii, siguranta

intilor

Asociatia siimplicarea pér

I @ Iintrebdri & rédspunsuri

Viziune, misiune, valori si echipa scolii

Cum a fost anul cu actualii boboci

Dezvoltare cognitivd si drumul spre scoald

Tranzitie bldndd — perspectiva psihologului

Cum construim impreund, in parteneriat

Discutie deschisa cu parintii



®
‘;\j LICEUL

Profesor Mihai Dumitriu
VALEA LUPULUI - IASI

o Ul

Sa facem cunostinta!

Prof. Petronela Petreaq, director — viziune, misiune, valori si echipa noastra



@ VIZIUNEA @ MISIUNEA

O SCOCI'CI lo [=) e"ta n Oferim un mediu de invatare sigur si

. o stimulativ, care incurajeazd
inima comunlta; progresul academic si dezvoltarea

personald a fiecdrui elev.
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Valorile care ne ghideaza

“l'.‘ Respect ;\/ Implicare Creativitate

*. Colaborare e Empatie

f Inovatie
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Echipa de cadre didactice

invdtdtorii care vd vor int@mpina copiii — fiecare cu experienta, cdldura si pasiunea lui pentru
Inceput de drum.

invatatori dedicati
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Birleanu Daniela
Paraschiva

Profesor pentru invata@mantul primar

12 ani experientd

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

Respect Empatie Responsabilitate Creativitate

CREZUL EDUCATIONAL

.Doresc sd creez un mediu educational sigur, prietenos si
stimulant pentru fiecare copil.”
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Catrinescu Liliana

Profesor pentru invata@mantul primar

peste 40 ani experienta

Curiozitate Curaqj Gandire critica Spirit de echipa

.Integrare blanda in universul minunat al scolii, oferind sprijin
emotional cald si atentie individualizata fiecarui copil.”
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Cimpoi Tatiana Mihaela

Profesor pentru invata@mantul primar

33 ani experienta

Responsabilitate Rigoare Autonomie

~Menirea mea este sa construiesc nu doar cunostinte, ci si
caractere puternice, pregatite pentru viatd. Dezvolt
autonomia, invatandu-i pe micii scolari sG gadndeascd
independent si sd isi asume propriile decizii de la varste
fragede.”
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Marin Florina

Profesor pentru invata@mantul primar

6 ani experienta

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

Corectitudine Respect Responsabilitate Colaborare Implicare

Empatie

CREZUL EDUCATIONAL

,Educatia este cheia care deschide drumul catre reusita si
implinire in viata. Ea oferda copiilor cunostintele, valorile si
competentele necesare pentru a-si construi un viitor
frumos.”
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Marin-Orenstein Arina

Profesor pentru invata@mantul primar

15 ani experienta

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

Sprijin incredere Bucuria de a descoperi si invata

CREZUL EDUCATIONAL

,Cred intr-o educatie bazata pe empatie, respect si
descoperire, in care fiecare copil este ascultat, sustinut si
incurajat sa evolueze in propriul ritm.”
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Pintilii Tatiana

Profesor pentru invata@mantul primar

12 ani experientd

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

Respect Empatie Colaborare incredere

CREZUL EDUCATIONAL

.Sustin dezvoltarea armonioasd a copilului prin toate formele
de invatare — cognitiva, afectivd, emotionald si psiho-
sociala — fiecare contribuind la formarea unui adult
echilibrat, responsabil si increzator.”
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Plamadealda Mihaela

Profesor pentru invata@mantul primar

25 ani experienta

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

Empatie Colaborare cu familia Corectitudine Responsabilitate

Dorintd de dezvoltare

CREZUL EDUCATIONAL

,Cred ca fiecare copil are potential unic, cu talente, vise si
calitati care asteapta sa fie descoperite si valorificate. Rolul

meu este sa contribui cu rabdare, grija si profesionalism la
slefuirea lor.”
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Prisacaru Elena

Profesor pentru invata@mantul primar

5 ani experienta

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

incredere Respect Colaborare Creativitate

CREZUL EDUCATIONAL

,Educatia incepe cu inima. Atunci cand copilul se simte
vazut, ascultat si valorizat, invatarea devine o bucurie, iar
dezvoltarea sa se produce firesc si armonios.”
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Stanciu Emil Alexandru

Profesor pentru invata@mantul primar

5 ani experienta

* VALORILE CARE MA GHIDEAZA

Rabdare Empatie Echitate Integritate Autenticitate

CREZUL EDUCATIONAL

~Educdm nu doar prin ceea ce stim si preddm, ci mai ales
prin ceea ce suntem. Rolul meu este sa fiu un model de
integritate, un sprijin emotional si un ghid care pregdteste
copilul de azi pentru provocadrile lumii de maine.”
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Stefanache Paula

Profesor pentru invata@mantul primar

13 ani experientd

incredere Conectare  Dezvoltare emotionala

,Cred ca fiecare copil are propriul ritm si propriile resurse, iar
rolul meu este sd il ghidez cu bladndete, rabdare si incurajare

— un spatiu sigur pentru copii si deschidere, colaborare si
sustinere pentru parinti.”



Crezul nostru educational

Ce ne propunem pentru fiecare copil

(¢ (¢ (¢

Un mediu sigur si Caractere puternice Fiecare in ritmul lui
prietenos

Doresc sd creez un mediu Construim nu doar cunostinte, ci i Fiecare copil are propriul ritm si
educational sigur, prietenos si caractere puternice, pregdtite propriile resurse; rolul nostru este
stimulant pentru fiecare copil. pentru viata si pentru decizii proprii. sa il ghidam cu blandete si

incurajare.



Tot ce trebuie sa stiti

Informatii utile

ﬂ Unde si cand? gy Transport

Locatia si programul anului scolar vor fi P Trasee asigurate de Primdarie pentru copiii din
comunicate clar din timp. ﬁ o comunitate.

After-school

Disponibil in functie de numarul solicitarilor
pdrintilor.

Uniforma
. Tricou polo si hanorac, in identitatea vizuald

a scolii.



Un mediu sigur, fara bullying

O preocupare importantd pentru parinti

Siguranta emotionala a copilului este o prioritate. Lucrdm activ pentru o scoala in care fiecare copil

se simte protejat, respectat si ascultat.

1IQ

Reguli clare de conduita

Comportamente asteptate,
explicate pe intelesul copiilor si
aplicate constant.

Educatie pentru empatie

Activitati despre emotii, prietenie si
rezolvarea conflictelor prin dialog.

o

Supraveghere atenta

Prezentd a adultilor in pauze siin
activitdti, pentru interventie rapidd.

Comunicare deschisd

Orice semnal e tratat cu seriozitate,
in legdturd strdnsd cu familia.

Echipa de sprijin

Consilier scolar si psihologi, pentru
copii si pentru pdrinti.

Tolerantd zero

Nicio formd de agresiune nu este
acceptatd — reactiondm prompt si
ferm.



RAspuns la o intrebare frecventd

Cluburi si activitati educative

O paletd larga de optiuni, dupad pasiunile fiecdarui copil.

e oo Programare si P n
E Limbi straine *‘ roboticé Activitati STEAM Cor

Twinkle Star Logiscool - RobboMaster Young Engineers Echo Junior
WD Teatru Desen si bicturd Instrumente Ateliere de prim-
+ 3 P muzicale ajutor

Cantalup Junior Scoli de muzicd din localitate Situatii de urgentd

(
:9- Sporturi

® Dans modern ® Dansuri populare Capoeira Tae-kwon-do Baschet

Sah ® Scrima ® Tenis de masa Fotbal
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Echipq de sprijin

Nimeni nu pdseste singur. In spatele fiecdrui copil std o echipd intreagd.

Consilier scolar Logoped Profesor de sprijin Psihologi
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PERSPECTIVA DE LA CATEDRA

O noud generatie,
hoi provocadri, aceeasi misiune

Profesor pentru invatamantul primar Diana Todescu — un an intreg alaturi de actualii
boboci de clasa pregatitoare



@ Ce au in COMUN generatiile?

Generatii diferite, valori si nevoi comune — impreund construim prezentul si viitorul lor.

v

Nevoia de iubire si sigurantd Nevoia de rutind si structura Nevoia de incurajare, stare de bine,

incredere
LX)
al»

Nevoia de apartenentd Curiozitate si dorintd de invatare



@ Ce este DIFERIT la houa generatie?

Aceiasi copii minunati — dar cu un context si cu provocdtri Noi.

Expunere timpurie la Tolerantd la frustrare scézutd Suprastimulare si oboseald Conflicte frecvente si emotii
tehnologie emotionald intense
Energie multd, nevoie de Responsabilitate treptatd, cu Atentie fragild, nevoie de

miscare sprijin varietate



Ce pot face parintii?

Sprijinul de acasad este jumdtate din drum. latd cum putem merge impreund.

Gestionati expunerea la

® s==== Rutind si limite clare o Colaborare cu scoala

, ecrane =9
® s=mmm Oferd sigurantd si echilibru. Timp limitat, continut potrivit \ ol Comunicare deschisd si
varstei. constantd.
" _— . incurajare, prezentd
O Incurajati autonomia Jare, p o

Dezvoltati rezilienta
conectare ’ ’ ’
Lasati copilul sa incerce singur. . - RAbdare si timp de calitate ,E ok s@ simti” — exprimarea

impreund. emotiilor.
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CUM PREGATIM COPILUL

Cum devenim scolari?

Profesor pentru invatamantul primar Mihaela Cimpoi — de la generatia de a IV-a spre
noii boboci - dezvoltarea cognitiva



@ Ce castiga copilul?

Primul pas in lumea scolii aduce mult mai mult decat litere si cifre.

—

Tranzitie lina Dezvoltare holisticd Autonomie si incredere
Trecerea de la grddinitd la scoald se Competente sociale, cognitive si Invatd sd se organizeze, sd ceard
face prin rutine clare si activitati motrice — colaborare, comunicare si ajutor si sa fie responsabil — fundatia

interactive, adaptate varstei. gestionarea emotiilor. anilor ce urmeaza.
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Disciplinele studiate

Religie ]
Limbd& modernd ] 1 9
Dezvoltare personald 2
: ore pe saptamana
Arte vizuale si abilitati practice 2
Muzicd si miscare 2 Organizate in activitati variate si
T atractive.
Educatie fizicd 2 T . . -
Disciplinele principale — Comunicare in
Matematicd si explorarea limba romdnd si Matematica si
mediului 4 explorarea mediului — primesc cel mai
i mare numar de ore.
Comunicare in limba romana 5
I I I I I 1




@ Ce invata copilul la disciplinele principale?

* Vocabular si exprimare orald * Numere si operatii 0—31

* Ascultare activad si dialog * Situatii-problemad simple

* Povestire dupd imagini * Metoda balantei

* Propozitii simple si silabe * Unitati de masurg, figuri geometrice
* Pregdtire pentru citit-scris * Zilele, lunile, anotimpurile

* Litere mici si mari de tipar * Corpul, plante, animale, Universul



@ Cum invaté copilul? in joc, dar cu directie

Jocul este metoda principald — fiecare activitate are un scop clar, prezentat atractiv.

S

Activitati interactive Ascultare siintelegere Pregatire pentru citit-scris
Jocuri de rol, povesti si activitati de Ascultare activd, urmdrirea Activitati pre-scriere si pre-lecturd prin
grup care dezvoltd vocabularul si instructiunilor si intelegerea mesajului limbaj, comunicare si jocuri cu litere.

exprimarea. oral.
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Povested uneizile

O zi dureaza 4-5 ore, cu pauze regulate. Structura este predictibild — copilul stie ce urmeazd si se simte in siguranta.

Sl ]I

Rutina Activitdti Pauza incheiere

Salut, prezentd, planul zilei Lectii interactive si jocuri Gustare, joacd, socializare Recapitulare si pregdtire de
plecare




Reguli: ,Clasa e un loc sigur”

Reguli simple, repetate cu blandete, devin obiceiuri care dau incredere.

S

In timpul orelor La toaleta Pachetelul de prénz
Ridicdm madna cdnd vrem sd vorbim, Cerem permisiunea discret, folosim un Aducem gustdri sdndtoase, mancdm
ascultdm cand vorbesc altii si avem semn convenit si ne intoarcem linistiti la locul nostru si stringem dupd noi —

grijd de materialele comune. la activitate. responsabilitate zilnica.



@ Cheia succesului la clasa pregatitoare

Adaptarea se sprijind pe echilibrul dintre disciplind, afectiune, rutina si bucuria de a

invata.

Colaborare familie—
scoala

Sprijind direct progresul
copilului.

Relatii pozitive

Cu colegii si cadrul didactic,
favorizeazd adaptarea.

Treptat, cu rabdare

Adaptarea reusitd se realizeazd
in timp.

v
=

Sprijin siincredere

Fundamentul oricdrui inceput
reusit.
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RELATII, EMOTII, SIGURANTA

Pregdtirea emotionala
pentru scoala

Psiholog Anca Ungurasu — despre relatii, emotii si o tranzitie blanda



@ Despre ce vorbim impreuna

Cateva directii pe care le vom explora din perspectiva psihologului.

2

- -

Relatii sanatoase

Cum isi face copilul prieteni, cum cere
ajutor si cum rezolvd neintelegerile
prin cuvinte.

\'g

Emotiile lainceput de
scoala

Recunoasterea si exprimarea emotiilor
— ,e ok s@ simti” — si gestionarea lor
cu blandete.

Notd: continut detaliat va fi addugat de doamna psiholog.

v

=

Tranzitie blédnda si
siguranta
Adaptarea graduald, increderea in

adult si un mediu lipsit de teama si de
bullying.
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IMPREUNA PENTRU SCOALA

Asociatia Prietenii
Scolii Valea Lupului

Gabriela Bobu, presedinta asociatiei — despre asociatie si cum se pot implica parintii



@ Cum construim impreunad

Asociatia si scoala lucreazad in parteneriat — iar parintii sunt parte din echipad.

J PRI ETE N I I I I Proiecte si o @ e Voluntariatsi
. i partenerlate '.‘ evenimente
Scolii Valea Lupului

Sprijiniti initiativele desfasurate in Participati activ la activitdtile si
parteneriat cu scoala. evenimentele clasei si ale scolii.

Parinti, cadre didactice si comunitate,

alaturi de aceiasi copii — pentru o |

o [ o [ 1 o [ ° o . g0 . s ri.in entru fiecqre

$coglq mai caldd, mai bine dotatd si g dei si initiative cg ijl P

mai vie. P
Veniti cu propuneri — fiecare idee Contribuiti la un mediu mai bun

bund conteazd. pentru toti copiii.
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Intrebéri & réspunsuri

Suntem aici pentru orice neldmurire. intrebati cu incredere — pentru asta ne-am adunat.
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Parerea dumneavoastrda conteaza

Scanati codul si completati un scurt formular — ne ajuta sa facem lucrurile si mai bine.
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Va multumim!
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