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Parteneri

at
Familie - echipa de
sprijin = educatori,
impreuna pentru fiecare
copil.

Scopul acestel
Construim Tmpreuna un ?ncﬁbﬁ -Eﬁrléﬁ'ﬁ?iavénd curaj, liniste si incredere.
= =

Tranzitie

blanda |
Pregatire emotionala si
adaptare graduala la viata
de prescolar.

Claritate
organizatorica
Program, cladiri —

totul pe intelesul
tuturor.
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Sigurant

a N
Educatoare blande si ferme
care ofera intelegere si
suport copilului.
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Asteptari
flexibile

Ce abilitati de baza
trebuie sa aiba copilul la
inceputul grupei mici.
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Reperele
serill

Sa ne cunoastem!

I @ Perspectiva de la catedra

I @ Cum pregatim copilul

I @ Relatii, emotii, siguranta

I @ Intrebari & raspunsuri

Asociatia si implicarea
parintilor

Sase momente, doua voci de la catedra si timp pentru
intrebarile dumneavoastra.

Viziune, misiune, valori si echipa scolii

Cum a fost anul cu actualii boboci

Dezvoltare cognitiva si abilitati de baza

Tranzitie blanda — perspectiva psihologului

Cum construim impreuna, in parteneriat

Discutie deschisa cu parintii
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Sa facem cunostinta?l

VIZIUNEA “°Z__o MISIUNEA‘-’/.Q

Oferim un mediu de invatare sigur

O scoala de elita 7 i
si stimulativ, care Incurajeaza

in inima comunitatii! progresul academic si

dezvoltarea personala a fiecarui elev.
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Valorile care ne ghideaza

>

Ce ne ghideazad zi de zi
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Echipa de cadre
didactice

Educatorii care va vor intampina copiii —
flecare cu experienta, caldura si pasiunea

lui pentru inceput de drum.
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Mutihac
Alexandra

CREZUL EDUCATIONAL

,Dincolo de transmiterea cunostintelor,

Profesor pentru invatamantul

menirea mea este de a insufla valori care prescolar

stau Ila baza formarii caracterului:

respectul, responsabilitatea si empatia.”
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Profesor Mihal Dumitiu ~Magic
CREZUL EDUCATIONAL Cojocariu

Alina

,Cred ca fiecare copil este unic si valoros,

iar rolul meu este sa ii ofer un mediu sigur,

- | ' Profesor pentru invatamantul
afectiv si stimulativ, in care sa Isi dezvolte prescolar
armonios  personalitatea, curiozitatea,

creativitatea si increderea in propriile

forte, punand bazele unei
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invatari durabile.”
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Ostafie Anca

CREZUL EDUCATIONAL

Emilia
,Menirea mea este sa creez un spatiu al
sigurantei si al iubirii: Pentru un copil mic,
desprinderea de parinti este prima mare Profesor pentru invatamantul
prescolar

provocare din viata. Menirea educatoarei
este sa ii devina ,refugiu”, sa li ofere
caldura, imbratisari Si siguranta

emotionala, transformand gradinita intr-o g

doua casa.”
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CREZUL EDUCATIONAL

Bostan
Stefania Maria

,Menirea mea este sa descopar si sa cultiv

potentialul unic: fiecare copil este o lume

diferita. Educatoarea are darul de a vedea AR (L MO L Lt
prescolar

scdnteia din fiecare, unul este mai artistic,

altul mai analitic, altul mai retras. Ea nu i

uniformizeaza, ci ii ajuta sa infloreasca in e,
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ritmul lor.”
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CREZUL EDUCATIONAL

Pascal Gabi -
Manuela

,Cred intr-o educatie bazata pe respect,

afectiune si colaborare, care sustine

o S Profesor pentru invatamantul
dezvoltarea armonioasa a copilului. Rolul prescolar
meu este de a crea experiente de

invatare, prin care copiii sa isi dezvolte

curiozitatea, creativitatea si increderea (7~ N \ ’ , \‘ ,

in propriile forte.”
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Timofte
Carmen Sorina

CREZUL EDUCATIONAL

,consider ca jocul, muzica, povestile si

buna dispozitie sunt instrumente esentiale
prin care copiii Invata cu bucurie Si Profesor pentru invatamantul
incredere. Imi doresc sd& construim prescolar
iImpreuna un parteneriat educational bazat

pe comunicare si colaborare, pentru a

sprijini dezvoltarea copilului de astazi

si formarea adultului responsabil

si echilibrat de maine.”
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CREZUL EDUCATK)NAL Juverdeanu
Roxana
,POVESTEA NOASTRA INCEPE AICI!
In grupa noastrd, fiecare copil este o
poveste unicd ce merita ascultatd si Profesor pentru invatamantul
prescolar

incurajata. Cu blandete, rabdare si
bucurie, vom descoperi impreuna lucruri
noi, vom invata prin joc si vom creste
intr-un mediu plin de incredere,

respect si prietenie.”
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- Bizdaga
Andra - Eugenia

CREZUL EDUCATIONAL

,Cred ca fiecare copil invata si creste cel

mai frumos intr-un mediu cald si primitor. L
Profesor pentru invatamantul

- ¢ A : o rescolar
Misiunea mea este sa Ii ghidez cu rabdare AR

si afectiune in descoperirea lumii prin joc

si experiente adaptate varstei lor.”
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Taramul
— Magic —

CREZUL EDUCATIONAL

Cretu Nicoleta
- Mariana

,Cred ca fiecare copil poarta in el o lume

Profesor pentru invatamantul

care asteapta sa fie descoperita, Iar prescolar

datoria mea este sa il Iinsotesc cu

blandete, rabdare si iubire in primii pasi

spre incredere, curaj si autonomie.”
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CREZUL EDUCATIONAL

Gorovei Maria

,Dupa 40 de ani de activitate in acest

domeniu, daca ar fi sa pornesc de la

Profesor pentru invatamantul

Inceput, as alege acelasi drum pentru ca prescolar

lubesc copiii, iubesc ceea ce fac alaturi de
ei, imi place sa le ofer un mediu sigur,
stimulativ si afectuos in care sa invete

Sl sa creasca.”
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CREZUL EDUCATIONAL

lonascu Maria
- Alexandra

,Reperele care imi ghideaza activitatea in

acest domeniu atat de frumos, dar in

Profesor pentru invatamantul

acelasi timp solicitant, sunt inspiratia pe prescolar

care mi-o ofera copiii in fiecare zi, bucuria

autentica a descoperirii si  respectul

reciproc care trebuie sa stea la
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baza fiecarei relatii educationale.”
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CREZUL EDUCATIONAL

Bahrim Vasile

,A fi educator inseamna sa privesti fiecare

copil ca pe o promisiune a viitorului, sa il Profesor pentru invatamantul

prescolar
ghidezi cu rabdare, iubire si incredere,

pentru ca pasii lui mici de astazi sa devina

aripi pentru ziua de maine.”
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CREZUL EDUCATIONAL

Lazar Daniela

,Cred ca fiecare copil poarta in sine un

potential unic, care se poate dezvolta pe Profesor pentru invatamantul

' o . prescolar
deplin atunci cand este sustinut de un

mediu potrivit si de oameni care cred in

el.”
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CREZUL EDUCATIONAL

Ighea Andreea
- Veronica

,Imi doresc s& fiu pentru fiecare copil un

sprijin bland si de incredere, creand un e
’ Profesor pentru invatamantul

A o C e e g A prescolar
mediu In care sa se simta iubit, In

siguranta si incurajat sa descopere lumea

prin  joc, curiozitate si  experiente

\V/,
2

o
A
i y
& v
y 4
@

frumoase, alaturi de familie si gradinita.f,

S
b
N | § y
b b a &
= 3 ?
0y | | 3
L ¥ ‘: | 4
o B v »
L 4 y iy
u L | 4 &
L) v v v
"'& oo T .
e Y
P R
i
§
| E: .
. N ;.SJ’V VMK
% )
Y
b ._rw'aw y
R
dn



R’y LICEUL .\ ' I—a{egw——[

Profesor Mihai Dumitriu
VALEA LUPULUI - IASI

-------

noi provocari,

aceeasi misiune
—

N

Profesor pentru educatie timpurie,
Manuela Sinzianu — un an intreg alaturi de
actualii boboci de grupa mica
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De ce este importanta aceasta etapa?

 Intrarea in colectivitate
este un moment important
pentru copil si familie;

e Gradinita reprezinta
adesea primul contact cu

un mediu nou:

e Copilul descopera requli,
rutine si persoane

necunoscute;

e Colaborarea familie-

gradinita sustine

adaptarea armonioasa.

L
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/ Ce reprezinta inceperea gradinitei?
~,

o = 1 = e v v . A
O etapa majora de dezvoltare. e Invata sa functioneze intr-un grup.

» Copilul invata sa se desprinda treptat de « Adaptarea necesita timp, rabdare si

familie. consecventa.

» Plansul, anxietatea si refuzul temporar sunt

reactii normale.
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j'-'CE“'-m Pregatirea inainte de inceperea
gradinitei

v

 vorbiti pozitiv despre gradinita;
e evitati amenintarile legate de
gradinita;

 stabiliti un program apropiat de
cel al gradinitei;

» Incurajati contactul cu alti copii;
e cititi povesti despre mersul la

gradinita.
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Reducerea fricii de necunoscut

Obisnuiti copilul sa petreaca timp cu
alti adulti de incredere.

Prezentati gradinita ca pe un loc
Sigur.

Evidentiati joaca, invatarea si

prieteniile.

copilului.

Taramul
— Magic—
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Formarea

Cere sa mearga la toaleta.
Se spala pe maini cu sprijin
minim.

Mananca singur cu lingura.
Bea apa din cana sau pahar.
Isi imbraca/ dezbracéa partial
hainele.

Isi recunoaste lucrurile

personale.

autonomieli
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Autonomia - prioritate esentiala

» Solicitam parintilor sa acorde
o atentie deosebita formarii
deprinderii de a cere la
toaleta si de a comunica
hevoile fiziologice. Aceasta
este una dintre cele mai
importante conditii pentru
integrarea cu succes in

programul zilnic al gradinitei.
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Ce au iIn COMUN generatiile?

* Generatii diferite, valori si nevoi comune — Impreuna construim prezentul si

viitorul lor.

@ ® =

Nevoia de iubire si de Nevoia de rutina si de Nevoia de Incurajare,

siguranta structura Stiﬂ'e de bine,
incredere

Q0
D
Nevoila deu Curiozitate si
apartenenta dorinta de invatare

L
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@CUM PREGATIM COPILUL

um vor h prime ‘.
zile de gradinita?

—2

Profesor pentru educatia timpurie, Lazar Daniela
— de |la grupa mare spre noii boboci - dezvoltarea
cognitiva.
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Primele zile de gradinita

* Transmiteti incredere si calm.
 Respectati programul stabilit.

* Despartirea sa fie scurta si ferma.
* Evitati promisiunile nerealiste.

* Nu prelungiti momentul despartirii.

* Aveti Incredere in educatori.
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R’? Tara
Imagine care arata prescolarilor
iIn mod clar programul de Ia

gradinita.

Aceasta 1i ajuta sa aiba claritate

stiind ce va urma.
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<9 Tara
)Ie:zw“zi PROGRAMUL GRADINITEI
*PRIMIREA COPIILOR SI TRIAJUL : 7:30 - 8:45;
* 9:00-9:30, MICUL DEJUN;
* 10:00-10:30 ,GUSTAREA 1;
e 12:00-12:30, PRANZUL;
* 13:00-15:30, PROGRAMUL DE SOMN;

e 15:30 -16:10, GUSTAREA 2;

* PRELUAREA COPIILOR: 15:30-17:00.
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Despre lacrimi si emotii

Este firesc ca unii copii

sa planga in primele zile.

in majoritatea cazurilor,
reactiile’ emotionale se
diminueaza pe masura ce
copilul se familiarizeaza

cu mediul, colegii si rutina

zilnica.



“®
Q\j LICEUL

Profesor Mihai Dumitriu — Magi ‘_
LLLLLLLLLLLL o Q : ..ZZZ? e/ 4
Importanta somnului si a odihnel

 Program regulat de somn acasa.

» Evitarea culcarii tarzii.

 Respectarea recomandarilor
educatorilor.

 Respectarea momentelor de liniste si

odihna.
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Asteptarile educatorului -
competente sociale

Accepta prezenta altor Participa la jocuri alaturi de

Copii. colegqi.

Raspunde la salut si solicitari Respecta reguli de baza cu

simple. sprijinul adultului.
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Profesor Mihai Dumitriu

LICEUL c’)%
- ‘Competente cognitive si de
limbaj
« Intelege instructiuni
simple.
 Denumeste obiecte
S1 persoane
cunoscute.
 Comunica nevoi si

dorinte.

e Manifesta

curiozitate si interes.
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Competente fizice si emotionale

'\,
3

* Merge si alearga cu siguranta.

» Utilizeaza obiecte simple.

Participa la ingrijirea personala.
 Exprima emotii prin cuvinte.

e Accepta sprijinul adultului.

» Tolereaza separarea pentru

perioade scurte.
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Angajament comun parinte - gradinita

* Gradinita: mediu sigur, comunicare

deschisa, respectarea ritmului

copilului. \
* Parintii: respectarea programului,

sprijinirea autonomiei, colaborare si /

incredere.
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- Cateva reguli care ajuta adaptarea

1. Despartire scurta

3. Incurajarea 5. Comunicare

si calma (o RV
autonomiei. deschisa si
imbratisare si un 5
4, respectuoasa.
pupic scurt). 2. Respectarea
Respectarea
rutinei zilnice. | |
timpului de M,,

>od
odihna. ’
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Ce pot face parintii?

Sprijinul de acasa este jumatate din drum. lata cum putem merge impreuna.

Rutina si limite clare!

Gestionati expunerea la ecrane!

Colaborare cu
gradinita!

Incurajati autonomia!

Incurajare, prezenta,
conectare!

Dezvoltati rezilienta!

Ofera siguranta si
echilibru.
Timp limitat, continut potrivit varstei.

Comunicare deschisa si constanta.

Lasati copilul sa incerce singur.

Rabdare si timp de calitate impreuna.

»E ok sa simti” — exprimarea emotiilor.
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Echipa de sprijin

Nimeni nu pdseste singur. In spatele fiecarui copil std o echipa intreaga.

V4

—2
Logoped
0Qo
Q) &
o Profesor
Consilier
de
scolar

sprijin

Taramul
—Magic—

Psihologi




Profesor Mihai Dumitriu

’ &
Ry LICEUL
Lecturi recomandate

~ CREIERUL
PILULVI TAU

12 strategii revolutionare de dezvoltare

,Educatie cu blandete" unitard a creierului copilului tiu
colectie coordonata de loana Chicet-Macoveiciuc | ,Educatie cu blandgte“ B
MFR ﬂ LI]EHIH colectie coordonata de loana Chicet-Macoveiciuc
GRADINITA PENTRU TOTDEAUNA COPILUL TAU COMPETENT
CUM NE PREGATIM PENTRU JESPER JUUL

INTRAREA COPILULUI LA GRADINITA

DR. DANIEL J. SIEGEL .
DR. TINA PAYNE BRYSON S

EDUCATIE
§ UNIVERS cu %
BLANDETE EDUCATIE
& UNIVERS cu
BLANDETE
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regatirea
/ motionala
_~—<pentru gradinita

Psiholog Anca Ungurasu — despre relatii, emotii

si o tranzitie blanda
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Despre ce vorbim impreuna?

Tranzitie blanda si

Relatii sénétoasg D Emotiile la inceput de
J ) gradinita LB 5

Cum 1isi face copilul

Recunoasterea Si Adaptarea graduala,
prieteni, cum cere

exprimarea emotiilor increderea In adult si
ajutor si cum rezolva

— ,€ ok sa simti” — si un mediu lipsit de
neintelegerile prin

gestionarea lor cu teama.
cuvinte.

blandete.
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socliatia Prietenii
Scolil Valea
Lupului

Gabriela Bobu, presedinta asociatiei — despre

N

—2

asociatie si despre cum se pot implica parintii.
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Cum construim impreuna?

Asociatia si scoala lucreaza in parteneriat — iar parintii sunt parte din echipa.

o
%y Proiecte st . QY ASOCIATIA
JAL Froiecte 5i 222 Voluntariat si @

T Scolii Valea Lupului

Sprijiniti initiativele =

desfasurate in parteneriat
cu scoala.

Sprijiniti initiativele
desfasurate in parteneriat
cu scoala.

Parinti, cadre didactice si

@  Ideisi Sprijin comunitate, alaturi de toti copiii —
PP ntr
- Initiative _ pentru ) g : g :
’ fiecare copil pentru o scoala mai calda, mai

Veniti cu propuneri —

. 9 . Contribuiti la un mediu
fiecare idee buna conteaza. ’

mai bun pentru toti copiii. bine dotata si mai vie
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Taramul
— Magic—

Intrebari &
raspunsuri

Suntem aici pentru orice nelamurire. intrebati
cu incredere — pentru asta ne-am adunat.
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Profesor Mihai Dumitriu

Impreuna pentru o adaptare
reusita!

ny‘ Taramul

e Succesul adaptarii nu se masoara
prin lipsa lacrimilor, ci prin
cresterea treptata a increderii si a
sentimentului de siguranta al

copilului.

e Va multumim pentru incredere s

parteneriat!
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Gradinita de vara

Participarea la activitatile de vara 1i ofera copilului ocazia de a se familiariza cu mediul gradinitei, cu rutina unei
zile petrecute in colectiv si cu experienta separarii de parinte Intr-un cadru sigur si prietenos. Aceste experiente

contribuie la o tranzitie mai lina si la o adaptare mai usoara in luna septembrie.

Scanati codul pentru inscriere
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Profesor Mihai Dumitriu 9 Magw ._

Parerea dumneavoastra
conteaza

Scanati codul si completati un scurt formular — ne ajuta sa facem lucrurile si mai bine.
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